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DESCRIÇÃO

Autoria: Verª. Luciana Zanovello – Considerando a crescente demanda e os desafios enfrentados pelos profissionais da saúde em nosso Município, torna-se
imprescindível promover um ambiente de trabalho que priorize a saúde mental e o bem-estar emocional desses servidores. A pressão constante e as situações
adversas vivenciadas por esses profissionais podem resultar em um aumento significativo de estresse, ansiedade e outros problemas relacionados à saúde
mental. Diante desse contexto, indico que o Poder Executivo Municipal promova a implementação de cursos mensais de suporte psicológico e motivacional,
destinados aos servidores da Secretaria de Saúde. Os objetivos desses cursos são: a) proporcionar um espaço de acolhimento e escuta ativa, onde os
profissionais possam compartilhar suas experiências e desafios; b) oferecer ferramentas e técnicas que auxiliem na gestão do estresse e na promoção do
autocuidado; c) fomentar um ambiente de trabalho mais saudável, que valorize a saúde mental e o bem-estar dos servidores; d) contribuir para a melhoria da
qualidade do atendimento prestado à população, uma vez que profissionais emocionalmente saudáveis tendem a oferecer um serviço mais humanizado e
eficaz. A implementação dessa iniciativa não apenas trará benefícios diretos aos servidores, como também refletirá positivamente na qualidade dos serviços de
saúde oferecidos à comunidade, promovendo um atendimento mais eficiente e humanizado.
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