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DESCRIÇÃO

Autoria: Verª. Luciana Zanovello – Indica que o Poder Executivo Municipal, através da Secretaria Municipal de Saúde, promova a adoção de uma medida
política para a criação de “Projeto integrado de atividades físicas, acompanhamento nutricional e suporte psicológico para pacientes oncológicos durante o
período de acompanhamento médico pré-alta”. A prática regular de atividades físicas, aliada a uma alimentação balanceada e ao acompanhamento psicológico,
apresenta benefícios comprovados na qualidade de vida de pacientes que enfrentam o câncer. Entre os principais benefícios estão: redução do risco de
reaparecimento; melhora da força muscular e capacidade funcional; diminuição da fadiga relacionada ao tratamento; promoção do bem-estar emocional; auxílio
na superação de traumas e desafios psicológicos decorrentes do diagnóstico e tratamento. Diante disso, sugiro que a Secretaria Municipal de Saúde
desenvolva um programa com as seguintes ações: atividades físicas orientadas, acompanhamento nutricional, suporte psicológico, palestras e workshops. A
implementação desse projeto trará benefícios diretos aos pacientes oncológicos, proporcionando uma abordagem integral em sua recuperação e reforçando o
compromisso da Administração Municipal com a qualidade de vida e o bem-estar da população.
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