ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE VEREDORES DE NONOAI

INDICACAO N° 03/2025

A VEREADORA ABAIXO ASSINADA, com assento nesta Casa, no efetivo
exercicio de seu mandato, em conformidade com o artigo 184 do Regimento Interno da
Céamara Municipal de Vereadores, traz para conhecimento da Edilidade, e posterior
encaminhamento ao destinatario, a presente INDICACAO:

- Considerando a crescente demanda e os desafios enfrentados pelos
profissionais da saude em nosso Municipio, torna-se imprescindivel promover um ambiente
de trabalho que priorize a saide mental e o bem-estar emocional desses servidores.

A pressdo constante e as situagdes adversas vivenciadas por esses profissionais
podem resultar em um aumento significativo de estresse, ansiedade e outros problemas
relacionados a satde mental.

Diante desse contexto, indico que o Poder Executivo Municipal promova a
implementac¢do de cursos mensais de suporte psicoldgico € motivacional, destinados aos
servidores da Secretaria de Saude.

Os objetivos desses cursos sdo:

a) proporcionar um espaco de acolhimento e escuta ativa, onde os profissionais
possam compartilhar suas experiéncias e desafios;

b) oferecer ferramentas e técnicas que auxiliem na gestdo do estresse € na
promog¢do do autocuidado;

¢) fomentar um ambiente de trabalho mais saudavel, que valorize a saude
mental € o bem-estar dos servidores;

d) contribuir para a melhoria da qualidade do atendimento prestado a
populacdo, uma vez que profissionais emocionalmente saudaveis tendem a oferecer um

servi¢co mais humanizado e eficaz.
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A implementagdo dessa iniciativa ndo apenas trard beneficios diretos aos
servidores, como também refletirda positivamente na qualidade dos servicos de saude

oferecidos a comunidade, promovendo um atendimento mais eficiente e humanizado.

Camara de Vereadores de Nonoai-RS, 07 de janeiro de 2025.
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