ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
98 CAMARA MUNICIPAL DE VEREDORES DE NONOAI

o QENONOA‘ RE

.z INDICACAO N° 08/2025

A VEREADORA ABAIXO ASSINADA, com assento nesta Casa, no efetivo
exercicio de seu mandato, em conformidade com o artigo 184 do Regimento Interno da
Céamara Municipal de Vereadores, traz para conhecimento da Edilidade, e posterior
encaminhamento ao destinatario, a presente INDICACAO:

- Que o Poder Executivo Municipal, através da Secretaria Municipal de Saude,
promova a ado¢do de uma medida politica para a criagdo de “Projeto integrado de atividades
fisicas, acompanhamento nutricional e suporte psicologico para pacientes oncoldgicos
durante o periodo de acompanhamento médico pré-alta”.

A pratica regular de atividades fisicas, aliada a uma alimentagdo balanceada e
ao acompanhamento psicologico, apresenta beneficios comprovados na qualidade de vida de
pacientes que enfrentam o cancer. Entre os principais beneficios estdo: reducdo do risco de
reaparecimento; melhora da forca muscular e capacidade funcional; diminui¢do da fadiga
relacionada ao tratamento; promog¢do do bem-estar emocional; auxilio na superagdo de
traumas e desafios psicologicos decorrentes do diagnostico e tratamento.

Diante disso, sugiro que a Secretaria Municipal de Satde desenvolva um
programa com as seguintes agdes: atividades fisicas orientadas, acompanhamento nutricional,
suporte psicologico, palestras e workshops.

A implementagdo desse projeto trard beneficios diretos aos pacientes
oncoldgicos, proporcionando uma abordagem integral em sua recuperacdo e reforcando o

compromisso da Administragdo Municipal com a qualidade de vida e o bem-estar da

populag@o.

Camara de Vereadores de Nonoai-RS, 16 de janeiro de 2025.
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