! ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
e : . CAMARA MUNICIPAL DE VEREDORES DE NONOAI

INDICACAO N° 09/2025

lsEC“ETAR‘AA VEREADORA ABAIXO ASSINADA, com assento nesta Casa, no efetivo
exercicio de seu mandato, em conformidade com o artigo 184 do Regimento Interno da
Camara Municipal de Vereadores, traz para conhecimento da Edilidade, e posterior
encaminhamento ao destinatério, a presente INDICACAO:

- Indica a cria¢@o da “Semana da Maternidade Atipica”, a ser comemorada
anualmente no més de maio. Consideram-se mdes atipicas aquelas que tém filhos com
deficiéncias ou sindromes raras. A proposta visa promover ag¢des que valorizem e
reconhecam essas mades, por meio de debates, encontros, rodas de conversa, oficinas
tematicas e cursos, além de fomentar a elaboragdo de politicas publicas que garantam
protecgdo a essas mulheres, especialmente no que tange a saude mental.

De acordo com uma pesquisa realizada, 78% dos pais abandonam filhos com
deficiéncia ou doengas raras antes que estes completem cinco anos, transferindo toda a
responsabilidade para as maes. Além da sobrecarga inerente a maternidade, essas mulheres
enfrentam o desafio adicional dos cuidados especiais que seus filhos requerem, resultando,
muitas vezes, em isolamento e frustracao.

Dessa forma, é imperativo que se oferecam cuidados diferenciados a essas
guerreiras, que frequentemente lidam com uma rotina exaustiva. Propde-se, portanto, a
capacitagdo dos servidores publicos municipais nas areas de saude e assisténcia social, com o
objetivo de aprimorar o acolhimento, diagnostico e tratamento das questdes emocionais que
podem emergir em decorréncia da maternidade atipica.

Além disso, buscar-se-a estabelecer espagos informativos € de sensibilizagao
para a sociedade, a fim de elucidar as dificuldades enfrentadas por essas mdes, divulgar

potenciais doengas emocionais € promover praticas de autocuidado.

Camara de Vereadores de Nonoai-RS, 16 de janeiro de 2025.
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